
6:30

6:50

7:00 競技役員集合・無線配布

（パトロール室下付近）

7:30 雪上車乗車移動

（本部役員、旗門員除く各役員）

7:50 ゴールハウス設営・計測準備

8:00 受付・ビブ配布・リフト券販売 8:10 １本目ポールセット開始

（センターハウス２F) （セッター、コース係）

8:30 開会式・監督会議 8:40 旗門員集合

（センターハウス２F) （センターハウス２F)

9:50 旗門員貼り付け

9:50 ジュリーインスペクション

<１本目>　インターバル30秒

10:00 インスペクション開始

10:10 選手入場制限

10:20 インスペクション終了

10:25 前走スタート

10:30 女子スタート

（50人・30秒＝25分）

10:55 男子スタート

（70人・30秒＝35分）

11:30 競技終了 11:30 ２本目ポールセット開始

（セッター、コース係、旗門員）

12:10 旗門員スタート地点集合・貼り付け

<２本目>　インターバル30秒

12:20 インスペクション開始

12:30 選手入場制限

12:40 インスペクション終了

12:45 前走スタート

12:50 女子スタート

（50人・30秒＝25分）

13:15 男子スタート

（70人・30秒＝35分）

13:50 競技終了 13:50 競技終了

※撤収作業 ※撤収作業

　 皆様のご協力をお願いいします。 　 皆様のご協力をお願いいします。

15:00 表彰式

（センターハウス２F)

16:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00
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役員入場	


