
年 月 日 ｶﾃｺﾞﾘｰ 事　　　業 会　　　場

１ 7 ・ 6 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
１ 7 ・ ７ ＳＡＹ 第7回乗鞍大雪渓スラローム大会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
１ 7 ・ 9 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 13 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 7 13 ＳＡＹ ノルディック部第3回練習会（ローラースキー・筋トレ等）～15日 ＮＲ 富士吉田市　富士北麓公園

１ 7 ・ 14 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 15 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 21 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 24 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 26 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 27 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 7 ・ 28 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 7 ・ 30 甲信越 甲信越ｱﾙﾍﾟﾝ担当者会議 ＡＬ 新潟県・新潟市
１ 8 ・ 4 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 8 ・ 9 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 8 ・ １０ ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 8 ・ 11 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 8 11 ＳＡＹ ノルディック部第4回練習会（トレイルラン大会参加・ローラースキー） ＮＲ 韮崎市　サンライズヒル穂坂　　

1 8 11 ＳＡＹ ノルディック部強化会議 ＮＲ 韮崎市
１ 8 ・ 12 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 8 ・ 14 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 8 17 ＳＡＹ ノルディック部第5回練習会（トレイルラン大会参加・ローラースキー） ＮＲ 長野県　富士見町
１ 8 ・ 18 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 8 ・ 20 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 8 ・ 24 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 8 上旬 ＳＡＹ 夏季強化ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ開始（月・水曜日）～１１月中旬 ＡＬ 調整中
１ 9 ・ 1 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 2 ＳＡＹ ふじてんサマーゲレンデ・スラローム記録会・第１戦 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 6 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 9 7 ＳＡＹ ノルディック部第6回練習会（ローラースキー大会参加）～8日 ＮＲ 長野県　木島平村　　

１ 9 ・ 8 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 14 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 15 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 16 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 28 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 9 ・ 29 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 10 ・ 5 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 10 ・ 6 ＳＡＹ ふじてんサマーゲレンデ・スラローム記録会・第2戦 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 10 ・ 12 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

1 10 12 ＳＡＹ ノルディック部第8回練習会（ローラースキー）～15日 ＮＲ 富士吉田市　富士北麓公園

1 10 12 ＳＡＹ ノルディック部強化会議 ＮＲ 富士吉田市
１ 10 ・ 20 ＳＡＹ ふじてんマーカー・ゲ－ト練習会 ＳＢ ふじてんサマーゲレンデ

１ 11 ・ 16 ＳＡＹ 軽井沢フリーラン練習会 ＳＢ 長野県軽井沢スキー場

１ 11 ・ 17 ＳＡＹ 軽井沢フリーラン練習会 ＳＢ 長野県軽井沢スキー場

１ 11 ・ 23 ＳＡＹ 湯ノ丸フリーラン練習会 ＳＢ 長野県湯ノ丸高原スキー場

１ 11 ・ 24 ＳＡＹ 湯ノ丸フリーラン練習会 ＳＢ 長野県湯ノ丸高原スキー場

1 11 未定 ＳＡＹ ノルディック部第9回練習会（トレイルラン大会参加・ローラースキー） ＮＲ 北杜市　サンメドウズ大泉清里スキー場

1 11 未定 ＳＡＹ ノルディック部強化会議 ＮＲ 北杜市　
１ 12 ・ 7 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

１ 12 ・ 8 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

１ 12 ・ 14 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

1 12 . 14 ＳＡＹ ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ第1次強化合宿　～28日 ＮＲ 長野県　野沢温泉村

１ 12 ・ 15 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

１ 12 ・ 21 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

１ 12 ・ 22 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

１ 12 ・ 23 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

１ 12 ・ 28 ＳＡＹ 年末ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

１ 12 ・ 29 ＳＡＹ 年末ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

1 12 . 29 ＳＡT ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗｼｶﾙ競技in黒姫大会(予定） ＮＲ 長野県　信濃町
１ 12 ・ 30 ＳＡＹ 年末ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

１ 12 ・ 31 ＳＡＹ 年末ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

1 12 ・ 下旬 ＳＡＹ ｱﾙﾍﾟﾝﾅｲﾀｰ強化練習会～３月末（調整中） ＡＬ 長野県　富士見高原ｽｷｰ場

1 12 ・ 上旬 ＳＡＹ アルペン中国強化合宿 ＡＬ 中国　　松花湖
1 12 ・ 中旬 ＳＡＪ ｾｯﾀｰｸﾘﾆｯｸ ＡＬ
1 12 ・ 中旬 ＳＡＹ ｱﾙﾍﾟﾝ強化セミナー（コーチ・選手） ＡＬ 調整中
２ 1 ・ 2 ＳＡＹ 年始ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

２ 1 ・ 3 ＳＡＹ 年始ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

２ 1 ・ 4 ＳＡＹ 年始ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

２ 1 ・ 5 ＳＡＹ 年始ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

2 1 5 ＳＡＹ ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ第2次強化合宿　～6日 ＮＲ 長野県　木島平村

※当連盟主催以外の大会日程・会場については9月1日現在の予定を掲載したものです。詳細は主催者側ホームページ等で確認してください。
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年 月 日 ｶﾃｺﾞﾘｰ 事　　　業 会　　　場

※当連盟主催以外の大会日程・会場については9月1日現在の予定を掲載したものです。詳細は主催者側ホームページ等で確認してください。

2019.7.1～2020.6.30暫定　　　令和2年度　　　事業計画（案）　　【競技本部】

２ 1 ・ 7 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 8 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

2 １ ・ 8 高体連 県高校総体 ～10日 ＡＬ 長野県　木島平村
2 １ ・ 8 小中体連 山梨県中学総体 ～10日 ＡＬ 長野県　木島平村
２ 1 ・ 11 ＳＡＹ 白馬乗鞍ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

2 １ ・ 11 ＳＡＹ 山梨ｵｰﾌﾟﾝGS大会1戦　兼　中学選手権GS大会　 ＡＬ 長野県　よませスキー場

２ 1 ・ 12 ＳＡＹ 白馬乗鞍ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

2 1 . 12 ＳＡＹ 国体・全日本選手権予選会　クラシカル・フリー～13日 ＮＲ 長野県　木島平村
2 １ ・ 12 ＳＡＹ 第75回国体予選 ＡＬ 長野県　よませスキー場

2 １ ・ 12 ＳＡＹ 県SL選手権兼中学選手権SL大会 ＡＬ 長野県　よませスキー場

２ 1 ・ 13 ＳＡＹ 白馬乗鞍ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

2 1 . 13 ＳＡＹ ノルディック強化会議 ＮＲ 長野県　木島平村
2 1 ・ 13 ＳＡＹ 強化練習 ＡＬ 長野県　よませスキー場

２ 1 ・ 14 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 15 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 16 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

２ 1 ・ 18 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 1 ・ 19 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

2 1 19 ＳＡＮ 黒姫高原クロスカントリー大会(予定） ＮＲ 長野県　信濃町
２ 1 ・ 21 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 22 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 22 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

２ 1 ・ 25 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 1 ・ 26 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

2 １ ・ 26 ＳＡＹ 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ県予選　兼　山梨県小中学生GS大会第1戦 ＡＬ 山梨県　ｻﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ清里ｽｷｰ場

2 １ ・ 26 ＳＡＹ 強化練習会 ＡＬ 山梨県　ｻﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ清里ｽｷｰ場

２ 1 ・ 28 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 29 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 1 ・ 29 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

２ 2 ・ 1 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 2 ・ 2 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

2 2 2 ＳＡＪ 札幌国際スキーマラソン(予定） ＮＲ 北海道　札幌市
2 2 ・ 3 SAJ 全国高校総体スキー大会～7日 ＡＬ 新潟県・妙高市
２ 2 ・ 4 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 5 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 5 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

2 2 ・ 5 ＳＡＪ 全国中学校ｽｷｰ大会 ～8日 ＡＬ 長野県・野沢温泉スキー場

2 2 ・ 5 ＳＡＹ 国体選手会(予定） ＡＬ 甲府市　小瀬武道館

２ 2 ・ 8 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

2 2 8 ＳＡＹ 国体強化合宿（予定）～9日 ＮＲ 富山県　南砺市
２ 2 ・ 9 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 2 ・ 11 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 12 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

2 2 . 14 ＳＡＹ 国体事前合宿 ～15日(予定） ＡＬ・ＮＲ 富山県　南砺市
2 2 . 16 県体協 国民体育大会冬季大会　～19日 ＡＬ・ＮＲ 富山県　南砺市
２ 2 ・ 18 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 19 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 19 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

２ 2 ・ 22 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 2 ・ 23 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 2 ・ 25 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 26 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 2 ・ 26 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

２ 2 ・ 29 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

2 2 SAJ 全日本ﾏｽﾀｰｽﾞスキー大会 ＡＬ 群馬県・尾瀬岩倉スキー場

２ 3 ・ 1 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

2 3 ・ 1 ＳＡＹ 山梨県GS選手権大会兼山梨オープンGS大会２戦 ＡＬ 山梨県　ｻﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ清里ｽｷｰ場

2 3 ・ 1 ＳＡＹ 山梨県ﾏｽﾀｰｽﾞ大会　兼　山梨県小中学生GS大会　第２戦 ＡＬ 山梨県　ｻﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ清里ｽｷｰ場

２ 3 ・ 3 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 3 ・ 4 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 3 ・ 4 ＳＡＹ 富士見高原ナイター練習会 ＳＢ 長野県富士見高原スキー場

２ 3 ・ 7 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 3 ・ 8 ＳＡＹ 栂池ゲート練習会 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 3 ・ 14 ＦＩＳ 全日本ジュニア選手権大会 ＳＢ 秋田県ジュネス栗駒
２ 3 ・ 14 ＳＡＹ 栂池ゲート練習 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 3 ・ 15 ＳＡＹ 栂池ゲート練習 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 3 ・ 15 ＦＩＳ FIS全日本選手権大会 ＳＢ 秋田県ジュネス栗駒
２ 3 ・ 15 ＦＩＳ FISジェネシスカップ ＳＢ 秋田県ジュネス栗駒
2 3 ・ 15 ＳＡＹ 山梨県体育祭スキー競技会 ＡＬ 山梨県　ｻﾝﾒﾄﾞｳｽﾞ清里ｽｷｰ場

２ 3 ・ 17 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場



年 月 日 ｶﾃｺﾞﾘｰ 事　　　業 会　　　場

※当連盟主催以外の大会日程・会場については9月1日現在の予定を掲載したものです。詳細は主催者側ホームページ等で確認してください。

2019.7.1～2020.6.30暫定　　　令和2年度　　　事業計画（案）　　【競技本部】

2 3 ・ 17 ＳＡＹ ノルディック強化会議 ＮＲ 北杜市
２ 3 ・ 18 ＳＡＹ 白樺ロイヤルヒルゲート練習会 ＳＢ 白樺ロイヤルヒルスキー場

２ 3 ・ 20 ＳＡＹ 白馬乗鞍ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

２ 3 ・ 21 ＳＡＹ 白馬乗鞍ゲート練習会 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

2 3 21 ＳＡT たいらクロスカントリースキー大会(予定） ＮＲ 富山県　南砺市
２ 3 ・ 22 ＳＡＹ 公認記録会・白馬シリーズ第１戦「白馬乗鞍DU大会」 ＳＢ 白馬乗鞍温泉スキー場

2 3 22 ＳＡT 富山スキーマラソン(予定） ＮＲ 富山県　南砺市
２ 3 ・ 28 ＳＡＹ 栂池ゲート練習 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 3 ・ 29 ＳＡＹ 栂池ゲート練習 ＳＢ 長野県栂池高原スキー場

２ 4 ・ 11 ＳＡＹ 野沢温泉ゲート練習会 ＳＢ 長野県野沢温泉スキー場

２ 4 ・ 12 ＳＡＹ 公認記録会・白馬シリーズ第２戦「野沢温泉GS大会」 ＳＢ 長野県野沢温泉スキー場

２ 4 ・ 18 ＳＡＹ 横手山・渋峠ゲート練習会 ＳＢ 長野県横手山・渋峠スキー場

２ 4 ・ 19 ＳＡＹ 横手山・渋峠ゲート練習会 ＳＢ 長野県横手山・渋峠スキー場

２ 4 ・ 25 ＳＡＹ 白馬47ゲート練習会 ＳＢ 長野県白馬４７スキー場

２ 4 ・ 26 ＳＡＹ 白馬47ゲート練習会 ＳＢ 長野県白馬４７スキー場

２ 5 ・ 2 ＳＡＹ 白馬47ゲート練習会 ＳＢ 長野県白馬４７スキー場

２ 5 ・ 3 ＳＡＹ 公認記録会・白馬シリーズ第3戦「白馬47DU大会」 ＳＢ 長野県白馬４７スキー場

２ 5 ・ 16 ＳＡＹ 鶴ヶ池ゲート練習会 ＳＢ 岐阜県鶴ヶ池雪渓
２ 5 ・ 17 ＳＡＹ 鶴ヶ池ゲート練習会 ＳＢ 岐阜県鶴ヶ池雪渓
２ 5 ・ 23 ＳＡＹ 鶴ヶ池ゲート練習会 ＳＢ 岐阜県鶴ヶ池雪渓
２ 5 ・ 24 ＳＡＹ 公認記録会・山岳シリーズ第１戦「鶴ヶ池DU大会」 ＳＢ 岐阜県鶴ヶ池雪渓
２ 5 ・ 30 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 5 ・ 31 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 6 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 7 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 13 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 14 ＳＡＹ 公認記録会・山岳シリーズ第2戦「乗鞍DU大会」 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 20 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 27 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓
２ 6 ・ 28 ＳＡＹ 乗鞍大雪渓ゲート練習会 ＳＢ 長野県乗鞍大雪渓


