
場所

 9:00
 9:30～
 9:50～

 10分

 10分

 10分

 10分

【理論講習】

理論講習① 林譲 ブロック技術員
理論講習② 林譲 ブロック技術員
理論講習③ 吉田勝英 ブロック技術員
理論講習④ 吉田勝英 ブロック技術員
理論講習⑤ 小林泉 ブロック技術員
理論講習⑥ 小林泉 ブロック技術員

16:00

15:00

18:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

17:00

役員集合　　8:20

昼食
（各班講師の指示による）

昼食
（各班講師の指示による）

養成講習会　受付　9:00～

スキー指導の展開
指導者に必要な基礎理論（指導者理論、指導方法論）

初歩動作の指導の展開
基礎パラレルターンへの指導の展開

パラレルターンの指導の展開

役員集合
受付

休憩

開講式

理論講習担当講師［集合講習要項］

スキー指導の展開

実技講習　9:00～
集合：各班ごと

3.0h

スキー指導の安全知識
スノースポーツの医学
指導者に必要な基礎理論（スノースポーツ論）

委員会・庶務連絡・解散

実技講習　9:30～
集合：各班ごと

2.5h

理論講習⑤

理論講習⑥

13:30～

14:40～

15:50～

10:00～

11:10～

理論講習①

理論講習②

　　　昼食

16:00

実技講習
2.0h

実技講習
2.5h

庶務連絡
解散

サンメドウズ、ゲレンデ正面

庶務連絡
解散

サンメドウズ、2階レストラン

２０２５年度　山梨県スキー連盟
指導員・準指導員養成講習会-Ⅰ、Ⅱ　　スケジュール

1月18日（土） 1月19日（日）
サンメドウズ清里スキー場 サンメドウズ清里スキー場

養成講習会Ⅰ 養成講習会Ⅱ 養成講習会Ⅱ

ふじてんスノーリゾート（２F　レストラン予定）

11月30日（土）

13:30

15:30

11:00

 9:00

10:00

12:00

理論講習③

理論講習④

17:00～

12:10～

休憩

休憩

休憩


